Valkommen till Umea

Tips pa sadant du kan se och gora om du ger dig tid nér du kommer
till sommarmotet for Forbundet Kristen humanism pa Strombéacks
folkhogskola. Ta for dig av Umed, och njut av en hérlig stad! Varmt
valkommen till Europas kulturhuvudstad 2014, till Bjérkarnas stad
och till den stad dér vi &r manga som tycker att det &r bra, span-
nande och livgivande att bo och verka.

Foldern ger ocksa tips om ett och annat som du kan besoka eller
titta pa nar du reser till eller fran Umed, eller om du vill passa pa att
ta en rundtur i Vasterbotten och Norrbotten.



Passa pa nar du anda kommer hit upp!

Vi som bor i Umea har forstatt att det dr en mycket langre resa hit upp fran Syd- eller Mel-
lansverige an nér vi ker andra vagen. Sa nar du &nda kommer hit upp: varfor inte satta av lite
tid i Umea, eller for att ta en tur runt Vasterbotten eller Norrbotten. Det finns ocksa manga
fina platser att stanna till pa langs végen fér den som reser med bil upp genom landet.

| Umea bor knappt 120 000 personer. Har finns

ett stort universitet och manga bjorkar, ett stort

kulturutbud, kaféer for vila och goda samtal, en livlig

samhallsdebatt, nyskapande och traditioner, univer-

sitetssjukhus, Volvo Umeverken och manga kyrkor.

Umea liknar manga andra stader och har samtidigt

sin alldeles egna karaktar.
I den har foldern beréttar vi om en del av allt som

finns i Umead. Nagra av tipsen handlar om sadant

som ligger en bit utanfor stan och kraver en bil eller

busstur, men det mesta under rubriken Umea ligger inne i stan eller inom lokalbussarnas nat.
Urval och utformning av foldern har gjorts av Lisa Tegby och Lars-Gunnar Frisk.
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UMEA: NAGRA MUSEER OCH SEVARDHETER

VASTERBOTTENS MUSEUM OCH GAMMLIA FRILUFTSOMRADE

2 km ONO Umea centrum, i Gammlia-omradet.

GPS: 63.8282, 20.2907

Oppet: Ti-fr 11-18 + On 11-21 « L&- S6 1-17

Buss 2 mot Ersboda el. buss 7 mot Mariehem, avstigning
Gammlia. Parkering pa omradet.

Webbplats: WWW.VBM.SE Tel: 090-16 39 00

Lansmuseum med ansvar for hela Vasterbottens lans kul-
turhistoria. Permanenta och tillfalliga utstallningar, i augusti
2014 bland annat:

RESENARENS BLICK, Nordisk konst fran Nationalmuseum
och Visterbotten - ALVARNA, svensk-lettiskt fotografiskt
samarbetsprojekt - LANSSALONG 2014, konstutstdllning -
NEXT LEVEL CRAFT, sl6jdutstélining.

Kafé, butik och fotoarkiv m.m.

FRILUFTSMUSEET GAMMLIA

Las mer om friluftsmuseet pd WWW.VBM.SE
Tel: 090-16 39 0O

Omradet ar en bit av Vésterbotten som det kunde ha
sett ut forr. Till Friluftsmuseet har olika sorters hus fran
Vasterbottens lan flyttats sedan starten 1921. Under som-
maren gar djur i hagarna och stugvardar finns i gardarna
som berdttar och visar. Hastskjuts, brédbak och olika
utomhusarrangemang. P& Gammlia finns aven den lilla
trékyrkan Helena Elisabeth, som tidigare statt pa Holmén
norr om Umea.

M&-on kvaéllar i augusti: Danskvéllar pa dansbanan 18-
21. Prova pa Salsa, folkdans, Lindy Hop.

SUNE JONSSON CENTRUM FOR DOKUMENTARFOTOGRAFI

Las mer om centret och Sune Jonsson pa WWW.VBM.
SE Tel: 090-16 39 0O

Centret finns i samma byggnad och med samma 6ppet-
tider som Vésterbottens museum.

Museets fotoarkiv ar en viktig kulturhistorisk samling
med omkring fyra miljoner bilder, fran 1800-talet fram till
i dag. Bl.a. Sune Jonsson egna bilder, och under sommaren
dven MOTEN MED MANNISKOR, en fotoutstallning med let-
tiska fotografen Inta Ruka.

LANSMUSEET

NEXT LEVEL CRAFT

HELENA ELISABETHKYRKAN

SUNE JONSSON: LIVSTYCKEN



UMEA: NAGRA MUSEER OCH SEVARDHETER

LOuISE BOURGEOIS + EYE BENCHES |l

JAUME PLENSA - HEART OF TREES

ANNA RENSTROM -« ALLIANSRING

BILDMUSEET

KLAMMIGT VID BILDMUSEET

UMEDALENS SKULPTURPARK

5 km V om Umea centrum, i ett omrade dar tidigare
Umedalens mentalsjukhus 1&g.

Buss 1 mot Umedalen, avstigning Loftets grand. Parke-
ring: Sédra delen av parken. GPS: 63.8361, 20.1598

Tel for ev. fragor: 090-14 49 90 (Galleri Andersson/
Sandstrém, som &r curator for parken.)

Oppet: 0-24. Webbplats: UMEDALENSKULPTUR.SE

Park med modern konst och skulpturer av konstnarer fran
hela vérlden. Hela den permanenta samlingen finns runtom
i parken, och &r gratis och 6ppen for allmanheten dygnet
runt.

Samlingen presenteras med bilder pa webbplatsen, under
rubriken “Permanent collection”. Kataloger och presenta-
tioner finns ocksd att ladda ner dér. Vid ett besok kan man
dta pa Le Garage som ligger i ett horn av parken.

Obs: vid lamplig véderlek planeras fredagens sommar-
motesutflykt att ga till bl.a. Skulpturparken.

BILDMUSEET

Belaget vid strandpromenaden 500 m O om Umed cen-
trum, Ostra Strandgatan 30 B. Parkering finns vid &lven
intill Konstnarligt campus eller l&ngs gatorna ovanfér,
Ost pa stan. GPS: 63.8203, 20.2775

Oppet: Ti 11-20, On-s¢ 11-18. (M4 stangt). Fri entré.
Webb: BILDMUSEET.UMU.SE Tel: 090-786 7400

Sedan 2012 finns Bildmuseet i en uppmarksammad
byggnad vid Umedlvens strand, granne med Konsthog-
skolan, Designhégskolan och Arkitekthdgskolan vid Umea
universitet. Har visas utstallningar med samtida interna-
tionell konst, fotografi, arkitektur och design tillsammans
med konsthistoriska tillbakablickar. Bildmuseet var en av
toppkandidaterna till Europaradets museipris 2014 och till
den svenska utmarkelsen Arets museum 2014.

Utstéliningar i aug: The Lost One, film/installation
av Liselotte Wajstedt - Vidderna ropa, ljudinstallation
utanfor Bildmuseets om den samiska historiens narvaro i
Umea, av Carola Grahn - Right Is Wrong, stor utstallning
om kinesisk konst fran fyra decennier.

| museets suterrdngvaning finns restaurang och kafé
Hansson & Hammar och universitetsbibliotekets filial med
tidskrifter och bocker om konst, design och arkitektur.
Museishop i bottenvaningen.



UMEA: NAGRA MUSEER OCH SEVARDHETER

GITARRMUSEET

Vasagatan 18-20, mitt i Umead centrum, ndra Vasaplan

(bussnav). GPS: 63.8273, 20.2683

Oppet ma-ti, to-fr 11-18. On 11-20, 16 11-17, 56 12-16

Webbplats: GUITARSTHEMUSEUM.COM 070-632 55 94.
Det senaste tillskottet bland Umeds museer, med "Varldens
finaste gitarrsamling”, musikafféaren 4store, restaurang och
lunchbar. Umeabréderna Samuel och Michael Ahdén har en
av varldens storsta privatdgda samlingar av gitarrer. Fran
och med 2014 kan samlingen ses av alla.

Guitars - Bar & Restaurant i samma hus.

NORRLANDSOPERAN

Operaplan 5, Umea centrum. NORRLANDSOPERAN.SE
Operan har sommaruppehall till 14/8, da det &r premiar pa
Electra, som spelas pa Umestan (gamla 120-omradet).

I huset finns Norrlandsoperan Restaurang & Bar.

UMEA ENERGICENTRUM

GPS: 63.8357, 20.1169

UMEAENERGI.SE/OM-0SS/ENERGICENTRUM

Oppet: 18/6-24/8, dagligen 10-17. Tel: 90-160374
Kostnadsfria guidade visningar varje heltimme i kraftverks-
museet. Centret ar uppbyggt kring Klabbole kraftverk som
uppfordes 1898-99 - ett av Sveriges &ldsta kraftverk och
monument 6ver den tidigaste epoken av elektrifiering. Per-
manentutstalining om energi fran forntid till framtid. "Lek
med energi”, experiment med elektricitet och magnetism.
Atervinningsverkstad. Kafé med lunch och fikaméjligheter.
Aventyrslekpark. Barnvanligt.

STORNORRFORS VATTENKRAFTVERK

16 km V Umea langs E12. GPS: 63.8528, 20.0501
Stornorrfors producerar mest el av alla Sveriges vatten-
kraftverk. En av Europas modernaste laxtrappor, och stor
fiskodling i Norrfors, nara kraftverket.

ARBORETUM NORR
10 km V om Umea centrum pa Umealvens norra strand,
strax intill Baggbdle herrgard. GPS: 63.8400, 20.1147. Man
kan &ven cykla eller promenera till arboretet langs den
vackra strandpromenaden anda fran kajen i Umea.
Arboretum Norr &r en skogstradgard dér det sedan 1981
har planterats trad och buskar fran nar och fjarran. Vackert
beldget i en sydsluttning invid Baggboleforsen strax nedan-
for den unika kulturmiljén runt Baggbdle herrgard. En skén
naturupplevelse i en vacker del av Umealvens dalgang.
I anslutning till arboretumet finns Baggboleforsen och
grillplatser. Mat- och kaffeservering pa Baggbéle Herrgard
juni-augusti.

GUITARS — THE MUSEUM

INVIGNING AV GITARRMUSEET

STORNORRFORS + LAXTRAPPAN

ARBORETUM NORR



UMEA: KurturuTBUD 1 UMEA I AUGUSTI

VINGAR - FOTO, MALERI, TEXTIL

ALVARNA - FOTOPROJEKT

RIGHT IS WRONG -+ KINESISK KOSNT

ROCK ART IN SAPMI

KULTURUTBUD | UMEA | AUGUSTI

Arrangemang under Kulturhuvudstadsaret 2014
presenteras pa UMEA2014.SE Las mer dar!
| kalendariet for augusti marks bl.a:

- KORSHOLM-UMEA SumMIT, musikalisk minifestival,
Norrlandsoperan 1-2 aug
+ HORTIKULTUR | VAXTERBOTTEN, 1-2 aug

« NEXT LEVEL CRAFT,
Slojdutstallning Vasterbottens museum 13/6-21/9

« UTSTALLNING VINGAR, foto, maleri och textilkonst om
faglar, Norrbyskérs Museum 12/7-10/8

- KONSTEN SEGLAR IN I, maleri, foto, skulptur och smide
Holméns batmuseum 22/6 -17/8

« NEw DIMENSIONS, grupputstélining. Tvadimensionella
konstnarer visas tredimensionellt. Galleri Andersson/
Sandstrém, vid Umedalens Skulturpark 7/6-22/8

- ALVARNA, Svensk-lettiskt fotoprojekt
Vasterbottens museum 14/6-24/8

+ THE LosT ONE, utstéllning/installation.
Bildmuseet 25/5-7/9

- VIDDERNA ROPA, utstdllning/ljudinstallation.
Utanfér Bildmuseet, 25/5-7/9

+ RESENARENS BLICK, konstutstéllning om att resa.
Vasterbottens Museum 2/2-28/9

+ FORFLYTTNINGAR, konstutstallning. Ett mote mellan konst
och natur. Arboretum Norr 7/6-30/9

« RIGHT Is WRONG, kinesisk samtidskonst.
Bildmuseet 8/6-12/10

« Rock ART IN SAPMI, arkeologi och hallkonst.
Vasterbottens museum 31/1-31/12



UMEA: Kyrkor 1 UMEA

KYRKORNA | KULTURHUVUDSTADSARET

Kyrkorna i Umea deltar pa olika s&att under aret.
Det som sker i Svenska kyrkans forsamlingar finns
samlat pa:
SVENSKAKYRKAN.SE/UMEA/KULTUR-I-KYRKAN-2014

www.svenskakyrkan.se/umea

SVENSKA KYRKAN + KULTUR 2014

PILGRIMSVANDRING — PILGRIMSAPP
En av aktiviteterna finns att ta del av i augusti. Det ar en
Pilgrimsvandring i stadsmilj6, mellan kyrkor i Umea.

Via din mobil far du en introduktion till vad pilgrimsvand-
ringar &r, lar dig mer om olika platser och kyrkor i Umed
samt hjalp att sjélv ta dina forsta steg pa en ny inre och
yttre vandring.

Appen "Pilgrim Umed” finns for iPhone och Android, fran
24 maj. Hamtas fran App Store eller Google Play.

KYRKOR 1| UMEA (URVAL) PILGRIM UMEA - PILGRIMSAPP
BETELKYRKAN (EQ), Himlastigen 2.

GPS: 63.8469, 20.2959

HEDLUNDAKYRKAN (Eq), Skolgatan 2.

GPS 63.8317, 20.2356

KATOLSKA KYRKAN, Ostermalmsgatan 51.

GPS: 63.8212, 20.2909

MARIAKYRKAN (SvK), Algvégen 1.

GPS: 63.8447,20.3284

TEGS KYRKA (SvK), Jdgarvéagen 16.

GPS: 63.8197, 20.2544

BACKENS KYRKA (SvK), Haradsvagen.

GPS: 63.8307, 20.1695

UMEA STADS KYRKA (SvK), Véstra Kyrkogatan 3.
GPS: 63.8235, 20.2680

ALIDHEMSKYRKAN (SvK), Studentvagen 2.

GPS: 63.8125, 20.3041 MARIAKYRKAN

MOT HJARTATS MITT -
BARNMUSIKAL

UTFLYKTSMAL:
KYRKSTUGAN (SvK), Nydalasjon. GPS: 63.8105, 20.3544.

Fika, hembakat, glass, bad, roddbat & kanot. Program: Ma
19 Musik vid sjon « Ti13 Kulturkafé - On 19 Vardagsmaéssa -
S6 18 Friluftsgudstjanst KATOLSKA KYRKAN



UMEA: Fika 1 UMEA

KAFEER | UMEA - ETT URVAL

NYA KONDITORIET NYAKONDITORIET.SE

Pa gagatan, mittemot MVG-gallerian, ligger NK, ett klas-
siskt kafé med servering bade inne och ute. Pa NK &r det
ofta, i alla fall under terminerna, valdigt trangt, det ar en
omtyckt motesplats for manniskor i alla aldrar.

MEKKA MEKKA.SE

Ett annat klassiskt kafé ar Mekka, som ligger pa Radhu-
sesplanaden néra Jarnvagsstationen. Det har byggts om
flera ganger genom aren, men behallit sitt goda rykte och
sitt goda utbud.

KAFE STATION KAFESTATION.COM

ligger vid Radhusparken, végg i vdgg med Filmstaden. Det
drivs av Pingstkyrkan och &r en plats bade for fika och
luncher men ocksa ofta for debatter och programkvallar. Pa
Station kan man fa Iana en filt och en korg och ta med sig
sin mat och sitt fika ut i parken.

BARISTA BARISTA.CC

Rattvisemarkt kaffe och gott bréd finns hos Barista, en
trappa upp i MVG-gallerian, langst inne i huset, dvs. langst
bort fran ingdngen mot gagatan och ndrmast Storgatan.

HAGABROD,

pa Backen, nastan ute vid Skulpturparken, &r ett bageri
med mycket gott renommé, som pa sommaren har ett en-
kelt kafé i tradgarden. Trivsamt och gott. Ibland &r det mu-
sik till fikat. (Buss 1 mot Umedalen) GPS: 63.8349, 20.1771

KYRKSTUGAN SVENSKAKYRKAN.SE/ALIDHEM/KYRKSTUGAN
ar stans billigaste och troligen ocksa allra vanligaste kafé.
Det ligger vid Nydalasjén och ar Alidhems férsamlings som-
marstuga, dar det under sommaren ocksa bjuds Musik vid
sjon, meditation, 6ppen forskola, ungdomskvallar, kulturka-
féer och gudstjanster. Erkant gott hembakt rattvisemarkt
fika som med fordel kan kombineras med bad i Nydalasjon
om man sa vill. GPS: 63.8105, 20.3544.



UMEA: Ata 1 UMmEA

RESTAURANGER | UMEA - ETT URVAL

Kaféerna (sid. 8) har som regel nagot lunchalternativ eller i
alla fall rejéla lunchmackor att erbjuda. Har har vi stéllt sam-
man nagra exempel pa restauranger for rejdlare maltider.

RosT ROSTMATOCHKAFFE.SE

pa Radhusesplanaden ar ett utmarkt stalle for en enkel och
god maltid. Dar serveras olika varianter pa sallader, sop-
por och andra enkla och goda rétter i prislage fran ca 8o
kronor. Gott och prisvért. 090-13 58 00.

CAFE GOTEBORG CAFEGBG.SE

heter restaurangen i Gamla Fangelset p& Storgatan 62,
granne med Lansresidenset. Varm och kall mat, fika, serve-
ring bade ute och inne. 090-12 76 46.

TEATERCAFEET UMEA .FH.SE/TC
i Folkets hus vid Vasaplan mitt i Centrum. Har kan man &ta
bade ute och inne, bade dag och kvallstid. 090-15 63 21.

GOTTHARDS KROG GOTTHARDSKROG.SE

i Stadshotellet vid Kulturvéven, Umeas nya kulturhus, som
invigs i november. Gotthards ar nyéppnat och lite oprovat,
ganska dyrt men trevligt. Fin miljo vid Kulturvaven och
Radhusparken. 090-690 33 00.

GITARRMUSEET GUITARSTHEMUSEUM.COM

Det nya museet (sid. 5) pa Vasagatan har en restaurang
som snabbt har fatt ett gott rykte. Kan passa fér en kombo
museum-mat. Onlinebokning for 2-6 personer.

REX BAR & GRILL REXBAR.COM

i Radhuset vid Radhustorget ligger i stans absoluta cen-
trum. En uppskattad samlingsplats som ofta har mycket
gott pa menyn. 090-70 60 50.

NORRLANDSOPERAN RESTAURANG & BAR
Norrlandsoperan, Operaplan 5. Lunchbuffé helgfria varda-
gar kl11.00-13.30. Norrlandsbuffé onsdag-torsdag fran ki
17.00 och Grillbuffé I6rdagar fran kl17.00. 090-12 28 91.

LE GARAGE / KOKSBAREN BISTROLEGARAGE.COM

Basta maten i stan tycker vi finns pa Kéksbaren vid Jarn-
vagstorget och pa Bistro le Garage vid Skulpturparken pa
Umedalen (Buss 1) Koksbaren ar god och dyr, le Garage
har ofta treratterserbjudanden for sddar 325:-. Franskt och
trivsamt. le Garage: 090-316 52. GPS: 63.8360, 20.1645

OOOOOC
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UMEA: Bo 1 UMEA

BOENDE | UMEA - eT7 urvAL

STROMBACK ROSTMATOCHKAFFE.SE

Om man vill sova en eller flera extra natter pa Strombacks
folkhogskola kan man bestélla det pa anmalningsblanketten
till sommarmétet. Da far man sommamotets rabatterade
pris ocksa for de natterna. Stromback: 090-426 13 (Erika)

Inne i Umea finns det gott om hotell, men det &r ofta
fullbokat och darfér en god idé att boka sa snart som
mojligt. Mer information om nedanstdende och manga fler
boendealternativ hittar man I&tt pd vISITUMEA.SE/SV/BO
eller BOOKING.coM (sok pa Umead).

HOTELL PILEN HOTELLPILEN.SE

Forutom de vanliga hotellkedjorna finns lilla hotell Pilen, pa
Pilgatan 5, Ost pa stan, 090-14 14 60. GPS: 63.8219, 20.2768

HOTELL GAMLA FANGELSET ~WWW.HOTELLGF.SE

| Umeds gamla féngelse, Storgatan 62, finns bade Caféet/
restaurangen Café Goteborg och ett hotell. 090-10 03 80.

HOTELL UMAN NORDICCHOICEHOTELS.SE (SOK PA UMEA)

Litet hotell som ligger mitt i stan, pa Storgatan 52, i ett hus
som tidigare varit l&karmottagning. 090-12 72 20.

STF:S VANDRARHEM UMEAVANDRARHEM.COM

Pa Vastra Esplanaden 10, vid gamla E4-genomfarten, ligger
STF:s vandrarhem. Gratis Wi-Fi, frukostbuffé och 2 fullt
utrustade gemensamma kok. Med eller utan dusch och wc
pa rummen. 090-77 16 50.

KFUMS VANDRARHEM BOOKING.COM (SOK PA UMEA)

Pa Jarnvagsallén 20, néra jarnvagsstationen, finns KFUMs
vandrarhem. Wi-Fi, valutrustat kok, tvattstuga samt TV-
rum. Gemensamma duschar, eget handfat. 090-18 57 0o0.



UMEA: Hanpra 1 UMEA

AFFARER | UMEA — ETT MYCKET SUBJEKTIVT URVAL

Det finns gott om affarer i Umea. Har kommer ett hogst
subjektivt urval av nagra vi gillar.
Vi bérjar med det béasta, vara bokhandlar:

DIN Bok DINBOK.SE

ar stans basta bokhandel, med ett stort urval inom omra-
dena livsaskadning, tro, teologi, skonlitteratur, tradgard/
hushall, barnbocker, Vasterbottenskunskap och en hel del
annat. Har finns ocksa stort utbud av musik; klassisk, religios
och lite annat.

En engagerad och energisk bokhandlare har gjort den har
bokhandeln till en utgadngspunkt fér manga forfattarmaoten
och stéllet dar man alltid kan ordna allt.

Skolgatan 58, 090-77 77 85.

BOKKAFE PILGATAN PILGATAN.SE

Den andra bokhandeln som ocksa &r bast men med en lite
annan profilering &r Pilgatans bokkafé. Har finns méjlighet
till fika och under terminerna ocksa lunchsoppa, hér ordnas
forfattarmoten och utstéllningar, hér har ett trettiotal
forfattare supportat genom att sponsra sina egna sto-

lar, har halls diskussioner och har finns utstallningar och i
barnens eget rum kan man hitta det mesta och det béasta
av barnbocker.

Pilgatan drivs som en férening, av en grupp bibliotekarier
och andra bokentusiaster. Det sitter ihop med antikvaria-
tet Mingus, ett valsorterat antikvariat som har skivor och
bocker, bade begagnade och nya.

Pilgatan 14, 090-12 18 30. GPS: 63.8240, 20.2790

Medlemskort i Féreningen Pilgatan
trycks i form av litterara “filmisar” —
du kan vélja en favorit.

Bokcafé Pilgatan



UMEA: Hanpra 1 UMEA

AFFARER | UMEA - rorrs.

HEMSLOJDEN, HANDELSGARDEN & MAGASIN DU NORD
Hemslojden i Umea ligger vid Renmarkstorget. Dar finns
hemslojd fran Vésterbotten och hela landet.

| Sagagallerian pa Skolgatan ligger Handelsgarden med

hantverk och &ven en del mat med vasterbottniskt ur-

sprung - det mesta hallbart om man vill ta med sig det pa
Hemslejden - Umed lite langre sikt.

| Sagagallerian finns &ven Magasin du Nord, som séljer kla-
der och annan textil, en del heminredningssaker och annat;
det mesta ekologiskt producerat.

MERETES & GLODHETA

Meretes, pa Kungsgatan 33, ar en affar med en 16s knyt-
ning till Waldorfskolan och antroposofin. Dar finns ekolo-
gisk mat, lite klader, hudvardsprodukter och &ven en liten

Handelsgarden - Ume& kaféhorna.

Lokal glaskonst och bruksglas kan man hitta hos Glédheta,
ett glasbldseri i Gamla mejeriet pa Roback. (Sydvastra ut-
kanten av stan; GPS:63.8087, 20.2026) En liten del av deras

Mﬁﬁ/’»ﬁ Au NM‘ produktion finns ocksa pad Hemslojden.

| samarbete med

o UNO, BIGARO & Kii
Ru&gyl@ Att kopa klader ar ju hégst personligt. Vara favoriter vad
géller klader for kvinnor &r Uno som ligger bredvid Din Bok
pa Skolgatan och Bigaro pa Kungsgatan.

Trevlig personal pa bada stallena och stort utbud. Mer
mangsidigt pa Bigaro. Uno har enbart sitt eget mérke med
bl.a. mycket linneklader. Kii &r en favorit for manga unga
men bade man och kvinnor i olika aldrar gor ibland fynd
dar, om an inte prismassigt.

Glodheta - Umea Glodheta - Umed
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TiLL ocH FRAN UMEA

PA VAG TILL OCH FRAN UMEA

Om man aker bil till Umea séderifran - eller om man aker
tag eller buss med maéjlighet att stanna till pa vdagen - finns
det mycket trevligt att titta pa och uppleva.

Staderna langs Norrlandskusten har var och en sin egen
karaktar och man kan leta efter boende och sérskilda eve-
nemang pa deras hemsidor. Har ar nagra favoriter -

i stdderna och mellan dem:

W1Js TRADGARDAR i Ockelbo &r en plats for alla sin-

nen — med dofter och synintryck, fagelsang och god mat.
Man kan vandra runt i alla de olika trddgardarna, titta pa
utstallningar och &ta gott i en fin miljé. Har finns Ortagar-
den, Rostradgarden, Kdkstradgdrden, Studenttradgarden,
Skuggtradgarden och annu fler tradgdrdar. | &r finns en stor
pelargonutstallning och konstutstéliningar med foton och
malningar, och med jarn och sten. WIJ.SE

SUNDSVALLS centrum kallas fér Stenstaden och byggdes

upp efter den stora branden. Sundsvall brann pa midsom-

mardagen 1888 - samma dag som Umea brann. Trots att

manga affarer i Sundsvall kdmpar med konkurrens fran

handelsstaden Birsta runt Ikea norr om stan behdller

Sundsvalls centrum sin karaktar. Har finns Kulturmagasi-

net med utstallningar och har kan man bo pa anrika hotell

Knaust som ofta har bra sommarpriser. Norra Berget ar ett

friluftsomrade med lite Skansenkaraktar med fantastisk Wijs tradgardar — guidad visning
utsikt dver staden och havet och fina vandringsstigar.

HARNGOSAND ér en liten och vanlig stifts- och residensstad
och en av Norrlands &ldsta stader. Storsta delen av stads-
karnan ligger pa Harnon. Mitt pa 6n ligger Domkyrkan,

och vid torget ligger konsthallen som i r visar delar ur
donationen "Qvistska samlingen” med verk av bl.a. Matisse,

Chagall och Picasso. Sundsvall - Kulturmagasinet

Harnosand — Radhuset Sundsvall — Stenstaden
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TiLL ocH FRAN UMEA: NORDINGRA

PA VAG TILL OCH FRAN UMEA - Fors.

Malning, Barsta kapell

Bénhamns gasthamn, Nordingra

Hoégbondens fyr, Nordingra

Mannaminne, utsmyckning

Hoga kusten

NORDINGRA HOGAKUSTEN.COM

Nordingrd &r hjartat av vérldsarvet Héga Kusten. Har finns
dver 70 berg, manga sjéar och skogstjarnar, gréna angar
och fantastiska utsikter éver skogar och hav. Nordingrd &r
en gammal fiskebygd och har finns ndgra fantastiska fiskar-
kapell, i Barsta och i Bénhamn.

Det 350 ar gamla fiskeldget Norrféllsviken ar ett av Hoga
Kustens allra storsta besoksmal. Har finns manga aktiviteter
och boendemdjligheter av alla slag.

Fran Barsta kan man vandra ner mot Rotsidan, som ar en
fyra km lang kuststracka med vackert slipade plana sten-
hallar. | Barsta hamn kan man ta baten ut till fyren Hog-
bonden, som nu ar vandrarhem och kafé pa en liten 6 som
ar fin for vandringar.

Nordingra kyrka ar ocksa val vard ett besok. | huset bred-
vid kyrkan finns turistbyra och utstallning och forsaljning
av en del av den konst och och det hantverk som kommer
fran Nordingra. Har haller némligen manga konstnarer till
och bakom néstan varje krok finns sma kaféer, ateljéer och
utstallningar.

Mannaminne MANNAMINNE.SE

ar en osannolik kulturupplevelse med ett 50-tal byggna-
der av olika slag, utstéliningar och féremalssamlingar som
konstnaren Anders Aberg och hans fru Barbro har byggt
upp. Har finns en norsk stavkyrka, konstnarslangor, gamla
tag, kinesisk paviljong och valdigt mycket mer. Om man
vill kan man 6vernatta pa Mannaminnes eget hotell. Maten
och fikat pa restaurangen &r val varda att rekommendera.
Vi kdnner ingen som varit pd Mannaminne och inte akt
déarifran med ett leende pa lapparna!

Villa Fraxinus VILLAFRAXINUS.SE

ar en ovanlig tradgard, dér tradgard och villa gar i ett. Allt
har byggts upp pa ett stélle som ursprungligen var en
soptipp. Tradgardsrummen &r uppbyggda i granitblock och
gatsten runt dammar och broar. Det kénns lite asiatiskt
ibland men inspirationen till den frodiga tradgarden &ar
norrlandsk. Tradgardsrestaurangen rekommenderas varmt.
Och vill man ha med sig lite av den tanggddning som bidra-
git till den valdiga vaxtligheten finns det till férsaljning for
besdkarna.
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VASTERBOTTEN: NAGRA TIPS UTANEOR UMEA

VASTERBOTTEN UTANFOR UMEA

Vasterbotten utanfor Umea ar ocksa fullt av mojligheter. P4
VISITVASTERBOTTEN.SE finns information om allt mojligt.

Fem mil séder om Umea ligger Olofsfors, ett gammalt bruk
som nu ar bruksmuseum, och en plats dar konstsmeden Mat-
tias Baudin och andra hantverkare arbetar och staller ut. Man
kan fika pa Kafé Anno 1762, ta i bruksrestaurangen och handla
i den gamla lanthandeln. I kuskbostaden driver fem kvinnor ett
fristdende kvinnomuseum med grejor fran 40- och 50-talet
och ndgot nytt evenemang varje sommar. Web: BIT.LY/1PGPkIz

Vid Hornefors kan man aka ut till Norrbyskar, numera en
sommar- och semesterd, men vid borjan av forra drhundradet
ett sagverkssamhélle ute i havet, som bar mycket historia fran
en tid da sdgverkspatronen Frans Kempe kunde bygga upp ett
monstersamhalle som gav arbetstillféllen och bostader och
hade allt fran nykterhetsloger till fotbollslag.

Nu finns lagergardar och sommarhus, museum, kafé och
utstaliningar pa 6n, och inte minst en fantastisk och intressant
milj6 att bara vandra runt i.

Web: BIT.LY/1JYTPHG6 & VISITNORRBYSKAR.SE

Mellan Umed och Skelleftea finns manga avtagsvégar att
svanga av pa. Vid Savar kan man ta av 6sterut mot Norrfjarden
och ta farjan over till Holmon. Dér &r stillsamt och soligt, med
batmuseum, vandringsleder, restauranger och majlighet till
évernattning. VISITHOLMON.SE

Ytterligare nagon mil norrut pa E4 svanger man av mot Ratan
dar det sista slaget 11809 ars krig mot Ryssland dgde rum.
Ratan ar numera en fridfull by med kulturum, vandringsled,
hantverkare, hamn och restaurant Tullgarden.

RATAN.SE & TULLGARDEN.COM

| Lévanger finns en gammal kyrkstad som numera &r vandrar-
hem och erbjuder bade mat och boende i réda kyrkstugor, den
dldsta frdn 1746.  LOVANGER.SE & LOVANGERKYRKSTAD.SE

| Skelleftea har formodligen Skellefted AIK sin forsta istraning
i borjan av augusti. Den brukar fylla ishallen. Men det finns mer
an hockey i Skellefted. Bonnstan, den stora kyrkstaden som
fortfarande anvands, ar val bevarad. Den &r inte elektrifierad
och har behallit sin karaktér fran 1800-talet dar den har sitt
ursprung. BONNSTAN.SKELLEFTEA.ORG

Den ligger ndra den méktiga Landskyrkan. Den gamla prost-
garden vid Landskyrkan firar i ar 50-arsjubileum som Luled stifts
Stiftsgard och &r ett utmarkt alternativ for évernattning och
god mat. STIFTSGARDEN.SE

Olofsfors Bruksmuseum

Norrbyskar - Vardshuset

Stora Fjaderagg - Holmon

Lévanger - Kyrkstaden

Skellefted « Bonnstan

Skellefted - Stiftsgarden
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rorts: VASTERBOTTEN UTANFOR UMEA - ocH sisT LITE NORRBOTTEN!

Pa Nordandomradet ligger Skellefted museum och Museum Anna
Nordlander - ett museum om en kvinnlig konstnar och om kvin-
nors villkor i konst och samhélle. Dar ligger ocksa Konsthallen och
Vasterbottensteatern. DESTINATIONSKELLEFTEA.SE

Fran Skellefted ar det tre mil till Burtrask. Det var i Gammelbyns
Skellefted - Nordandomradet mejeri i Burtrask som mejerskan Ulrika Eleonora Lindstrém mis-
sade att passa ystkaret ordentligt. Forst trodde hon att hon hade
misslyckats med osten, kanske for att hon distraherats av en ivrigt
uppvaktande mjolkdrang. Men den distraktionen ledde till ett nytt
ostrecept, fortfarande valbevarat av nagra fa, det som blev Vdster-
bottensosten.

Den som vill férdjupa sig i Vasterbottensostens hemligheter kan
dka till Vasterbottensost besdkscenter, folja tillverkningen och &ta i
kaféet och restaurangen som forstds serverar denna &dla ost i olika
varianter. VASTERBOTTENSOST.COM

Vaésterbottensost besckscenter

Om man i stéllet for att aka norrut tar vagen vasterut fran Umea
kan man &ka Konstvagen Sju alvar - Vérldens ldngsta konstut-
stéllning fran kust till fjall. Tolv olika konstverk kantar vagen fran
Holmsund i oster till Borgafjall i sodra Lapplandsfjallen och férutom
konsten kan man pa védgen t.ex. stanna till vid Sléjdarnas hus i Van-
Vannasby - Slojdarnashus— hashy, med mycket lokalt hantverk av alla mojliga slag, eller Algens
hus i Bjurholm, dér man bade kan klappa élgar och &ta alggryta.
SLOJDARNASHUS.SE & ALGENSHUS.SE

Till Lycksele, som atminstone forr kallades Lapp-Stockholm aker
man langs Umeélven. P& Gammplatsen finns bl.a. Lapplands kultur-
botaniska tradgard, Skogsmuséet, ett sameviste och den fina
Margaretakyrkan. Lycksele djurpark &r ett stort besoksmal dar

Bjurholm - Algens hus man kan uppleva de nordiska djuren pa néra hall: vargar, bjérnar,
myskoxar, bavrar och manga fler. VISITLYCKSELE.SE

For dig som vill ta ut svéangarna annu mer: Norrbotten rymdes inte
i denna folder, men pa natet hittar du information. Vi kan némna
varldsarvet Gammelstad, Norrbottens museum och Kulturens hus
i Luled, Ajtte samemuseum i Jokkmokk, Silvermuseet i Arjeplog,
Kukkolaforsen i Torne &lv. Det och mer dartill hittar du pa:

Lycksele djurpark SWEDISHLAPLAND.SE

Sommarmoétet 2014 med Férbundet Kristen humanism genomfors i samverkan med Studieférbunden Bilda
och Sensus samt Strombécks folkhdgskola — och med ekonomiskt stod pé olika sétt av Svenska kyrkan i
Lulea stift, Svenska kyrkan i Umea pastorat samt av Karin och Krister Olsson.
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